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Áë ÕkÈ ånÖâÌÌä ákÔ »âãÑÔ ÉâÒ Àë Èí áëÌçï ÏíÔÕâÌçï »Ñ Éå ’Ò Àë.
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ÊçãÌÒâÌâ ÈÑâÑ ÑÂÚÏí ÍíÈâÌâ ÌÕâ ÖâÔÌä ×ç#áâÈ ¼èÏ ËâÑËèÑÉä »Óë Àë. ÚÓ ÈÓÎ ¼ç×ä áÌë
¼çÓôÑä ÚíÒ Àë. áÌë áâ ÁSÌ áÌë ¼ç×ä ¾Çâ ãÊÕÖ È» ¿âÔë Àë. Ñ½Ó ÚÑâÓë ÕâsÈë ÌÕâ ÖâÔÌä ×ç#áâÈÌí
ÈÓä»í ÏËâ »ÓÈâ áÔ½ Àë. ÚÑë Ðä ¼ç×ä ÑÌâÕäáë Àë. áë»Ïä’ Ìë ÑçÏâÓ»ÏâÊä Íë× »Óäáë Àë. Ñ½Ó ÌÕâ
ÖâÔÌä ÚÑâÓä ¼ç×ä ¿ïÊ »Ôâ»íÑâïÁ ½Ñ Ñâï ÈbÊäÔ Éå ’Ò Àë. ÍÚëÔä ÑíÚÓôÑÌä ¼ç×äÌë ÏâÊ Ïä‘ ÑíÚÓôÑÌâ
ãÊÌ åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ÑÖâåÏÌâ ½ÑÌä ÑÁãÔÖ ×ç# Éå ’Ò Àë. ÚÑâÓë ÕâsÈë álÔâÚÈáâÔâáë
¼ç×ä ÍÀä áë» áÂäÑ ½Ñ Ñè»ëÔí Àë Áë ÚÑâÓë ÕâsÈë ÚÖÌÈ áÌë Ìë»ä Àë. ÑçãÑÌ áâ ÊçãÌÒâÌä ÎâÌä áÌë
¼í¼Ôä ¼ç×äÑâï ÅèÏä Ìâ ’Ò áëÌâ ÕâsÈë åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ½ÑÌí ÖÎäÌí Ñç»ëÔí Àë, ÁëÑâï ÖÕâÓ ÉåÌë
ÑçãÑÌ áÏÊä áÌë ÚïÑë×âÌä ¼ç×ä ÈÓÎ ×î» »Óë Àë. Ú»ä»ÈÑâï áâã»Ô ÑçãÑÌ ÕâsÈë åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä
ÒâÊ áë» “½Ñ” ÌÉä Ñ½Ó áâ¼ëÓÈ ÈÓÎ ’ÕâÌí áâÖâÌ ÓsÈí Àë.

ÌîÚâ »ÓÕçï, Ïç»â »ÓÕçï, ÓíÕçï áë ånÖâÌÌä ÈÏäáÈÑâï ÚíÒ Àë. Áë ÕkÈ áëÌâ áëÚÔí áÒâÔÑâïÉä »íå
ÕÎâÈ ÉâÒ Àë Èí ånÖâÌ Óíå Àë, ÌîÚâ »Óë Àë. áëÌâ ÓíÕâÑâï ½çÂÓä ½ÒëÔâÌä ÑíÚbÏÈ Áë áëÌâ ãÊÔÑâï Àë Èë
ÂâãÚÓ ÉâÒ Àë. áëÌä ÑíÚbÏÈ áâïÖç ÏÌäÌë ãÌ»Ôë Àë.

×ÓäáÈÌâ Æâï¿âÑâï ’ëåáë Èí ÌîÚí-Ïç»â áë
Êçáâ »ÓÕâÌí áë» ÈÓä»í À ë .  álÔâÚ ÈáâÔâÌ ë
ÌÂÊä» ånÖâÌ Êíáâ Ñâï½ë Àë ÈëÑâï ÈëÌä ÏëÏÖä
áÌë Ôâ¿âÓä ÑâÔçÑ ÍÅë Àë. Èë áëÑ ÑëÚÖèÖ »Óë Àë »ë
ÑÌë ÍìÊâ »ÓÌâÓ áë» ÑÚâÌ ÚsÈä Àë ÁëÌâ ÚâÉÑâï ÑâÓä
È»ÊäÓ Àë. Èë Á ÑÌë iÂÊ½ä áÌë ÑîÈ áâÍÌâÓ Àë. ÈëÁ
ÑÌë ãÓÂ» áÌë ÈïÊçÓsÈä áâÍÌâÓ Àë. Èë álÔâÚÉä ÅÓë Àë áÌë ÍíÈâÌâ ½çÌâÚíÌë ÒâÊ »Óë Àë áÌë ÈëÌä
ÑáâÎäÌë ÕâsÈë Êíáâ »Óë Àë.

Ö¾Ôâ ånÖâÌ áâ ÊçãÌÒâÑâï áâÕë Àë. áë» ÕkÈ È» iÂÊâ ÓÚë Àë áÌë ½çÂÓä ’Ò Àë. áîÔëÒâ áë »ëÓâÑ
»ë Áë ÌÏä, ÕÖä, åÑâÑ Òâ Êâå Àë Èë ÍíÈâÌâ ÑâÌÌâÓâáíÌë ÒâÊ áÍâÕë Àë »ë áÖÔ ÕÈÌ kÒâï Àë áÌë
ÊçãÌÒâÑâï áâÕÕâÌí ×çï ÑÈÔÏ Àë. ÊçãÌÒâÑâï ÓÚäÌë ÊäÌ ÍÓ ¿âÔäÌë iÂÊ½äÌë »âãÑÒâÏ »å ÈÓÚ ÏÌâÕÕä
áëÌä ÌÖäÚÈ Èëáí »Óë Àë. ×ÓäáÈÌâ ÓsÈâÌë ÖÑÂâÕÌâÓ, ÁnÌÈÌí ÓsÈí ÏÈâÕÌâÓ, ÍíÈâÌä ’ÌÌë
áíÔ¼âÕÌâÓ, áâ ÈÑâÑ áîÔëÒâáë »ëÓâÑ Àë Áë ÈÑâÑ ÑçÑëÌäÌÌâ #ÚâÌä ÕâÔëÊìÌ Àë.

ÈÑâÑ áîÔëÒâáë »ëÓâÑÑâï åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìí ÑÓÈÏí ¾Çí ãÌÓâÔí Àë. ÁëÌâ ÌâÌâ ÓÖèÔçlÔâÚ
(Ö.á.Õ.Õ.) ÚíÒ, ÁëÌâ ÏâÕâ‘ ÎâÈÚë ¼ìÏÓ ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) ÚíÒ, ÁëÌâ Ñâû ÑîÔâÈâëÌâ Ñâû ÎâÈëÑÈçÂ
ÂÚëÓâ (á.Ö.) ÚíÒ, ÁëÌâ Ðâå Ú»Ìâ ÍÚëÔâ åÑâÑ ÑîÔâÌâ ÚÖÌ (á.Ö.) ÚíÒ áëÌä ÎÂäÔÈ ÐÔâ »íåÌë

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 2 ÍÓ)

-ððð  ¼ç×ä ÍÀä ½Ñ, ½Ñ ÍÀä ¼ç×ä  ððð-

ÚÑâÓâ ÑîÔâ ÖìÒÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) Ìä
ÏâÏÓ»È ÊíáâáíÌâ ÖÏÏ ÚÑâÓâ »âÓëåÌ

ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë, áÒ álÔâÚÈáâÔâ, Èçï
1433 ãÚ. Ìçï ÖâÔë ÁÊäÊ ÏÓ»âÈë

ÚçÖìÌäÒâÚÌâ ÈçÎìÔÉä ÑçÏâÓ» »ÓÁë,
¼ç×ÚâÔä áÌë Öç»èÌ ÏK×ÌâÓ »ÓÁë.



(ÍëÁ Ìï. 1 Ìçï Ïâ»ä)                            ¼ç×ä ÍÀä ½Ñ, ½Ñ ÍÀä ¼ç×ä....

ÖâÉë ÖÓ¼âÕä ×»âÒ ¬ ÈÑâÑ ¼l»È áâÍÌä ¼ç×äÑâï ¼ç× Àë áÌë áâÍÌâ ½ÑÑâï ÌîÚí-Ïç»â »Óë Àë. ÑíÚÓôÑçÔ
ÚÓâÑÌâ ÑãÚÌâÑâï åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) áëÚÔë ÏìÈ (á.Ö.) Ìë ÖâÉë ÑçÖäÏÈÑâï ã½ÓÎÈâÓ ÉÒâ. áâÍÌâ
ÑÖâåÔ ÍÓ ÈÑâÑ ånÖ, ‘nÌ, ÍtÉÓ, ÂÑäÌ, áâÖÑâÌ, ãÖÈâÓâ áÌë  Ú ìÕâÌ ÓíÒâ.

åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ÏÔïÊä Òë Àë »ë áâÍ ÍÓ ¼çÊ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÓíÒâ. áâÍÌâ áâ
»ÔâÑ ÑSÚèÓ Àë »ë ÑâÓâ ÎÓÂïÊ ÚçÖìÌ ÍÓ Áë Ïç»â »Ó×ë, Ïç»â »ÓâÕ×ë áÉÕâ Ïç»â »ÓÕâ ÁëÕçï ÑèïÚ »Ó×ë Èí ÈëÌâ
ÕâsÈë ÁnÌÈ Õâ‘Ï Àë. åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ÌâÑ ÍÓ Áë »íå áâ ÝÇ ¿äÂíÑâïÉä »íå áë» ÍÇ »Óë Èí áë
ånÖâÌä ‘sÑÑâï álÔâÚÌí ÎãÓSÈí Àë. ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑÌä ÑÁãÔÖí »ë ÁëÑâï åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) áÌë
áëÚÔë ÏìÈ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó iÂÊâ ÉâÒ Àë Èë Ú»ä»ÈÑâï ÎãÓSÈâáíÌä ÑÁãÔÖ Àë.

ÖìÒÊÌâ ÑíáyÒÊ ×äÓâÂä ÖâÚÏ (áâ.»ç.) åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ÑÁãÔÖ ÕâsÈë áâÊâÏ áÌë
ÈëÚÂäÏ ÏÒâÌ »ÓÈâ »Úë Àë »ë, “áÂÚërÌ ÌîÚâ ÕÔ áÕäÔ”- ÌîÚâ áÌë ÓíÕâÌä ¿äÂÌë ÈÑë ÂâãÚÓ »Óí. áâÍ
ÎÓÑâÕë Àë »ë ÑâÈÑÑâï ÖäÌâÂÌä »Óí áÌë áâûÖç ÕÚâÕí. åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ÑçÖäÏÈÑâï ’Ì ¼¿þ Êí.
áâÍ ÍÓ Áë Ñç*S»Ô áâÕä ÈëÌâ »ÓÈâ »íå ¿äÂ ÕËäÌë ÌÉä.

åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) áâÍÌâ ÌèÓâÌä »ÔâÑÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ ÚÓ áâû¼ ÓíÈä
Ú×ë áÌë ½ÑÑâï ÅèÏä Ú×ë Ñ½Ó áë áâû¼ ¼ç× Ú×ë »ë Áë ÍíÈâÌä iÂÊ½äÑâï åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ½ÑÑâï
Óíå Ú×ë.

Èí Ú»ä»ÈÑâï ÚÑâÓë ÕâsÈë åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ÑÖâåÏ ÍÓ ÓíÕâÑâï áâ¼ëÓÈÌä ¼ç×ä Àë. áâÍÌâ
½ÑÑâï álÔâÚÈáâÔâáë ÚÑâÓë ÕâsÈë ÁnÌÈÌâ ÈíÚÎâÌä ÂÑâÌÈ áâÍëÔä Àë. ÐÔâ ÁnÌÈ ÚâãÖÔ »äËâ ÏâÊ
Ïä‘ »íå ÑíÃä ¼ç×ä áë» ÑçãÑÌ Ìë ÕâsÈë ×çï ÚíÒ ×»ë¬ áâ Èë Á áyÒâÑ Àë ÁëÑâï ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒÊëÌâ ÈìÒÏ
ãÂÒâé§äÌ ÖâÚÏ (È.é.×.) ÈìÒÏä ÈKÈ ÍÓ ÁlÕâ áÎÓíÂ Éâ×ë áÌë áâÍÌä ÓÂâÉä ÑçÑëÌäÌÌë ÊÓãÑÒâÌ
åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó iÂÊâ Éâ×ë, ÒÚâû È» »ë áâ×çÓâÌâ ãÊÌ áâÍÌâ ÕÖäÔâÉä ÈÑâÑ ÑçÑëÌäÌ
ÍíÈâÌâ ½çÌâÚíÌä Ñ½ÎëÓÈ »ÓâÕ×ë. ÈÑâÑ ÑçÑëÌäÌÌä áë Á Êíáâ Àë »ë álÔâÚÈáâÔâ ÚÑâÓâ ÖÓí ÍÓ
ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.) Ìí ÖâÒí »âåÑ Óâ¼ë »ë ÁëÌâ ÖÏÏ åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó ÚÑâÓë ÊÓãÑÒâÌ
Ïâ»ä ÓÚë áÌë åÑâÌÌâ ÊÓ’ ÚÑë ¿ÆÈâ ÓÚäáë. áâÑäÌ... +

ÏÊÌÌä ÖëÚÈ »ÓÈâ áÎÂÔ ãÊÔÌä ÖëÚÈ Àë.
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(ÍëÁ Ìï. 6 Ìçï Ïâ»ä)           Ñî.ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.)....
ÊíáâÌä áë ÏÓ»È Àë »ë áëÌâ ÍÆÌâÓÌë »íå ÕkÈ Ïç¼âÓÌä ã×»âÒÈ ÌÚI ÓÚë. Ñî.ÖÔÑâÌ (ãÓ.á.) »Úë Àë »ë
Ñe áë» ÚÂâÓ ÏäÑâÓíÌë áâ Êíáâ ÍÆäÌë ã×Îâ ÏK×ä Àë »ë Áë Ïç¼âÓÑâï ã½ÓÎÈâÓ ÚÈâ.

Êíáâ ð
“ãÏ*sÑlÔâÚäÌ ÌèÓ, ãÏ*sÑlÔâÚë Ìè#Ì ÌèÓ, ãÏ*sÑlÔâÚë Ìç#Ì áÔâ ÌèÓ, ãÏ*sÑlÔâÚë ÚíÕâ

ÑíÊbÏë#Ô áíÑèÓ, ãÏ*sÑlÔâÚäÔ Ô¼ä ¼Ô»Ì ÌèÓ, Õ ánÂÔÌ ÌèÓë áÔtÈèÓë Îä ã»ÈâãÏÌ ÑsÈèÓë
áÔnÌÏäãÒÔ ÑÚÏèÓ, ãÏ*sÑlÔâÚäÔ ÔÂä ÚíÕâ ãÏÔ åJÂë ÑÂ»èÓ ÕãÏÔ Î¼Óë ÑSÚèÓ ÕáÔsÖÓâôáë

ÕJÂÓâôáë ÑS»èÓ Õ ÖlÔlÔâÚí áÔâ ÑíÚïÑÊäÌ ÕáâÔëãÚtÈâÚëÓäÌ.” +
áë» ÕkÈ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Áï½ÔÑâï ½Òâ. áâÍ ÎÓÑâÕë Àë »ë Ôâ»Åâ ÔâÕí. ásÚâÏí »Úë Àë »ë
áâÖÍâÖ »íå ÑíÃâ Ôâ»Åâ Êë¼âÈâ ÌÉä »ë ÁëÉä áâ½ Ô½âÕä ×»âÒ. ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) »Úë Àë »ë
ÂÑäÌ ÍÓ ÁëÃÔä ÌâÌä ÌâÌä Ôâ»Åäáí Àë áëÌë ÁÑá »Óí áÌë áâ½ Ô½âÕí. ÍÀä áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.)
ÎÓÑâÕë Àë »ë áâÁ ÑçÁÏ iÂÊ½äÑâï ÍÇ ÌâÌâ ÌâÌâ áÑÔ Ìë ÁÑá »Óäáë Èí áÂäÑ ¼ÂâÌí ÏÌä ’Ò Àë.



áë ålÑ ’ÇÕçï ¾Ççï ÚÔ»çï Àë Áë ’ÌÌâÓ Ìä ÂÏâÌ ÍÓ Á ÓÚä ’Ò.
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ÌÕâ ÖâÔÌä ÑçKÈÖÓ áÌë ÉíÅâ ÕkÈÌä ¼ç×ä ÑÌâÕâ ÏâÊ áëÚÔë ÕÔâ áÌë ÚçÖìÌä Ôí»í åÑâÑ
ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ½ÑÑâï ÅèÏä ’×ë. áâ ÈëÁ áyÒâÑ Àë ÁëÑâï ålÑÌä ÌëÚÓí ’Óä ÉâÒ Àë. åÑâÑ ÚçÖìÌ
(á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó ÎkÈ »ÓÏÔâÌâ Õâ»ëáâ áÌë ×íÚÊâÌä ×ÚâÊÈ ÍÓ ¼ÈÑ ÌÉä ÉâÈä, Ïl»ë áëÑÌä
ãÂã»ÓÑâï ÑçãÑÌÌä iÂÊ½äÌâ ÚÓ ÍëÚÔç áÌë ãÚsÖâ ÖÑâÒëÔâ Àë. áâ Èë Á áyÒâÑ Àë ÁëÑâï ÑçãÑÌ åÑâÑ
ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó ÖâÉë iÂÊ½ä ‘ÕÕâÌâ áÌë áâ¼ëÓÈ Ö’ÕÕâÌâ ÖÏ» ×ä¼ë Àë. ’ë á½Ó åÑâÑ
ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó ÎkÈ »ÓÏÔâÌâ Õâ»ëáâ ÍÓ Á ÍèÓä Éå ’È Èí ÕkÈÌâ ÖâÉë áâÍÌä ãÂã»Ó ÂâåÔ
Éå ’Èë áÌë ÐçÔâå ’Èë, Ñ½Ó áâÍÌä ãÂã»ÓÑâï áëÕí ÑíáãÁÂí Àë »ë ÑçãÑÌ áâÍÌä ãÂã»ÓÉä ÚÓ ÖâÔ
áë» ÌÕä ÈâÂ½ä áÌë ÈÓâÕÈ ÑëÚÖèÖ »Óë Àë. ÑçãÑÌÌë áâÍÌä ãÂã»ÓÉä iÂÊ½ä ‘ÕÕâÌí áÌë Ö’ÕÕâÌí
ÚÓ ÖâÔ áë» ÌÕí Ìçs¼í ãÑÔë Àë.

åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó åsÔâÑÌâ ÚÓ ãÎÓ»âÑâï áâÁ È» iÂÊâ Àë áÌë ÚïÑë×â ÕâsÈë
ÓÚë×ë. ÊçãÌÒâÐÓÌâ ÑçÖÔÑâÌí ÍíÈâÌâ á»äÊâ áÌë ÓÖÑ ÑçÁÏ ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑÑâï åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.)
Ìâ ÑÖâåÏÌë ÒâÊ »Óë Àë. Ñ½Ó Ú»ä»È Òë Àë »ë áâ Ôí½íÌâ ÑÁÑá ÑâïÉä ¾Çâ »Ñ Àë »ë Áë åÑâÑ ÚçÖìÌ
(á.Ö.) Ìä ãÂã»ÓÌâ ÂâãÚÓ áÌë ÏâãÈÌ Ìë ’Çë Àë. ÐÔë åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ÌâÑ ÔëÌâÓ ÚÓ
ãÎÓ»âÌâ Ôí»í ÚíÒ Àë Ñ½Ó áëÌä ÑÁãÔÖ, ÏÒâÌ áÌë ãÂã»Ó áë» ÖÓ¼ä ÚíÈä ÌÉä. ’ãÚÔ Ôí»í áëÑ »Úë
Àë »ë ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑÌâ áyÒâÑÑâï »íå Ðä ÑÁãÔÖÑâï ’Õ ÁÚâï åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìçï ÌâÑ ÔëÕâÈçï
ÚíÒ Èí Ï’-ÏÓâÏÓ Àë ! Ñ½Ó áë Ôí»í ½âãÎÔ Àë áÌë »Ñ ákÔ Àë »ë áë ¿äÂ ÈÓÎ ÌÂÓ ÌÉä »ÓÈâ »ë
åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ÌâÑÌë ÖâÉë, ãÂã»ÓÌë ÖâÉë Ïä’ Ôí»í ÍíÈâÌâ ãÎÓ»âÌâ á»äÊâ áÌë ÓÖÑ ’ëÅë
Àë, ÁëÑ ÖâÚÏë ÊâáÕÈ ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑÌä ÑÁãÔÖÑâï áÔÕä ÁÑâáÈÌâ á»äÊâ ÍÓ Óí×Ìä Ìâï¼ë Àë.

áÁÏ ÁëÚâÔÈ áÌë Ïë#¼ä Àë »ë Áë ¿äÂÌä ÈÔâ× áÍÌä ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑÌä ÑÁãÔÖÑâï »ÓÕä
’ëåáë ÈëëÌë Ï’Ò áâ ÏëÕ»èÎ Ôí»í áâ áyÒâÑÑâï Ïä‘ ÑÁãÔÖíÑâï ÁåÌë Ïä’Ìâ á»äÊâ áÌë ÓÖÑ ’ÇäÌë
ÑÂâ Ôë Àë. áëÕâ Ôí»íÌä ãÑÖâÔ áëÕâ ãÎÓ»âÌâ Ôí»íÌä Àë Áë ÑÊäÌâ ×ÚëÓÑâï ÓÚëÈâ ÚÈâ, ÁëÚâÔÈÌâ ÖÏÏ
áë Ôí»í åÑâÑ ÑíÚïÑÊçÔ Ïâã»Ó (á.Ö.) áÌë åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) Ìë ÐèÔä ½Òâ ÚÈâ. åÑâÑ
áë Ôí»íÌâ ×ÚëÓÑâï ÚâãÂÓ ÚíÕâÌë ÏâÕÁèÊ áë Ôí»í Ú»ä»ä ålÑÌä ÌëáÑÈÉä ÑëÚ#Ñ ÚÈâ. Èë ÁÑâáÈë
åÓâÊí »äËí »ë áÍÌë ÏËâ ålÑ ×ä¼ÕâÌë ÕâsÈë ÖäÌ (¿äÌ) Áåáë. áâ ÕâÈÌä ¼ÏÓ ÏëÚÔèÔ ÊâÌâ Ìë ÍÅä.
Áë ÕkÈ áâ ÁÑâáÈÌâ Ôí»í »âÎÔí ÏÌâÕäÌë ÑÊäÌâÉä ÕÊâá ÉâÕâ Ôâ½â Èí ÏëÚÔèÔ ÊâÌâ Ö¾ÔâÉä
áâ½Û ÁåÌë ÑÊäÌâÉä ÏâÚÓ ÍÚo¿ä ½Òâ áÌë ÂÑäÌ ÍÓ ÏëÖäÌë ËèÛ áÌë ÑâÃäÌë Èë ¿âÓÇä ÔåÌë ¿âÔÕâ
Ôâ½â. Áë ÕkÈ »âÎÔâÌâ Ôí»í ÑÊäÌâÌë ÏâÚÓ áâvÒâ áÌë ÏëÚÔèÔÌë ’ëÒâ Èí áÁÏ ÉåÌë ÍèÀçï »ë ÈÑe áâ ×çï
»Óä Ó[â Àí. ÏëÚÔèÔë ÁÕâÏ áâÍí »ë, ÑâÓä Öíå ÑÊäÌâÑâï ½çÑ Éå Àë Èë ÆèïÆÕâ ÕâsÈë ÒÚâï áâvÒí Àçï.

»âÎÔâÌâ Ôí»í ÚÖÕâ Ôâ½â Èí ÏëÚÔèÔë ÁÕâÏ áâÍí »ë ÈÑë ÑâÓä ÑÂâ» Ìâ »Óí. ¼Óë¼Ó Èí ÑÂâ»
»ÓÕâÌë ÔâÒ» Èí ÈÑe Ôí»í Àí. ÈÑë »ëÕâ »ë åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) ÑÊäÌâÑâï Àë áÌë ÈÑë áëÑÌë
ÐèÔäÌë ålÑ ÍÆÕâ ¿äÌ Áå Ó[â Àí ¬ ÈÑë Ôí»í Èí ÑâÓë »ÓÈâ ÏÊÈÓ Àí »ë ÈÑÌë ÈÑâÓâ åÑâÑÌä ÍÚë¿âÌ
áÌë áíÛ¼ ÌÉä. ÏëÚÔèÔÌí áâ ÁÕâÏ ÖâïÐÛäÌë ÈÑâÑ Ôí»íÌçï ÑâÉçï ×ÓÑÉä Âç»ä ½Òçï áÌë ¿äÌ ’ÕâÌí
åÓâÊí ÍÅÈí Ñè»äÌë Ò ë Ôí»í ÑÊäÌâ ÍâÀâ ¿âÔâ ½Òâ.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 4 ÍÓ)

-ððð  ×ëÌä ÈÔâ× Àë ¬ »Úâï ÈÔâ× »Óäáë ¬ áâã»Ô ’Çë Àë  ððð-



áë ålÑ ’ÇÕçï ¾Ççï Á ÏÔïÊ Àë Áë ’ÌÌâÓ Ìâ ‘sÑ ÍÓ áÑÔ ÏÌäÌë ÂâãÚÓ ÉâÒ.
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ð ÑÖâãÁÊÌä ãÂã»Ó ð  - ã»sÈ-5
& Ñs‘Ê åÏâÊÈÌä áÌë ÖÁÊÚ Ê ëÕâÌä Á½Ú Àë Á ëÑâ ï  ÚÓ ÕkÈ Ñ çÑ ëÌäÌÌä ÌÑâÂ ÖâÉ ë
álÔâÚÈáâÔâÌâ ÎãÓSÈâáíÌí ÌçÂèÔ ÉâÒ Àë. ÑçãÑÌ ÍÓ ÔâÒ» Àë »ë Áë ÕkÈ Ñs‘ÊÑâï Êâã¼Ô ÉâÒ Èí
ÁÑÇí Í½ áâ½Û »Óë áÌë áâ ÑçÁÏ Êíáâ ÍÆë. “ãÏsÑälÔâÚë ÕãÏlÔâÚë ásÖÔâÑí áÔÒ»â áyÒíÚnÌÏäÒí
ÕÓÚÑÈçlÔâÚë ÕÏÓ»âÈíÚç. ásÖÔâÑí áÔÒÌâ ÕáÔâ áëÏâãÊlÔâãÚÖ ÖâÔëÚäÌ.” áâ ÊíáâÑâï áÍÌë
ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÍÓ ÖÔâÑ, ÓëÚÑÈ áÌë ÏÓ»È ÏíÔäÒë Àë áÌë álÔâÚÌâ Ìë» ÏïÊâáí ÍÓ ÖÔâÑ
ÏíÔäÒë Àë áÌë ’ë Ñs‘ÊÑâï áë»Éä ÕËâÓë Ôí»í ÚíÒ Èí áâ »ÔëÑâÈÌí ÕËâÓí »ÓäÒë Àë - “ásÖÔâÑí áÔÒ»çÑ
ÕÓÚÑÈçlÔâÚë Õ ÏÓ»âÈíÚè.” ÌÑâÂ Òë álÔâÚÈáâÔâÌä ÊâáÕÈ Àë Áë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ áâÕÕâÉä
»âåÑ Éå áÌë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÒâÊÑâï ÈÑâÑ áïãÏÒâ (á.Ö.) Ìä ãÂã»Ó ÖÑâÒëÔä Àë. Èí ÚÓ
ÑçãÑÌ ÍÓ Õâ‘Ï Àë »ë Ñs‘ÊÑâï Êâã¼Ô ÉâÈâ ÍÚëÔâ áâÍ ÍÓ ÖÔâÑ áÌë ÏÓ»È ÏíÔë »ëÑ»ë á½Ó áâÍ
ÊçãÌÒâÑâï áâÕäÌë ÌÑâÂÌä ÈâáÔäÑ áÌë ×ÓäáÈÌâ ÓsÈâÌä ãÚÊâÒÈ Ì áâÍÈâ Èí ÚÑâÓä Ì’È Ì ÉâÈä.
& ÑçãÑÌ á½Ó Ñs‘ÊÑâï Êâã¼Ô ÉâÒ Èí ÈëÌâ Ú» Òë Àë »ë (ÒâÌä áëÌâ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë) Ïë Ó»âÈÌä
ÌÑâÂ ÍÆë - »ë Áë ÈãÚyÒÈçÔ   Ñs‘ÊÌä ÌÑâÂ Àë. ÍÚëÔä Ó»âÈÑâï ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâ áÌë ÖèÓÈçÔ ÎÔ» ÍÆë áÌë
Ïä‘ Ó»âÈÑâï ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌë ÖâÉë ÖèÓÈçnÌâÖ ÍÆë. Ñ½ãÓÏ ÍÚëÔâ Ñs‘ÊÑâï Êâã¼Ô ÉåÌë ÈÚäyÒÈçÔ
Ñs‘ÊÌä ÌÑâÂ Ì ÍÆâÒ »ëÑ»ë áÖÓÌä ÌÑâÂ ÏâÊ Ñ½ãÓÏ È» »íå ÖÁÊí ÌÉä. á½Ó ¿âÚë Èí Ñ½ãÓÏ
ÏâÊ Òâ å×âåÔ áâ¼ëÓÈ ÏâÊ ÈÚäyÒÈçÔ Ñs‘ÊÌä ÌÑâÂ ÍÆä ×»âÒ Àë.
& ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ãÓÕâÒÈ Àë »ë Áë ×KÖ álÔâÚ ÈáâÔâ ÕâsÈë áë» ÀíÃä Öä Ñs‘Ê
ÏÌâÕë á½Ó Áë »ÈâÈ (áë» ÌâÌçï ÍÜä) ÍãÓnÊâ Ìâ ÏëÄ» ‘ÈÌä ÍÇ ÚíÒ Èí álÔâÚÈáâÔâ áëÌâ ÕâsÈë
ÁnÌÈÑâï ¾Ó ÏÌâÕ×ë. áâ ãÓÕâÒÈÌí å×âÓí áë Àë »ë á½Ó »íå ×KÖ álÔâÚÌä ÓâÚÑâï álÔâÚÌâ ¾Ó ÕâsÈë
ÍíÈâÌä ÊîÔÈÑâïÉä ¼¿ô »Ó×ë Èí álÔâÚÈáâÔâ áëÌâ ÕâsÈë ÁnÌÈÑâï ¾Ó ÏÌâÕ×ë. ÚÓ ÖâÔ ÑçÑëÌäÌ Ñs‘ÊÌë
ÕâsÈë ÓÑÂâÌçÔ ÑíáJÂÑÑâï ÖÏäÔ áâÍë Àë ÁëÌä Ó»ÑÌí åsÈëÑâÔ Ñs‘Ê ÕâsÈë ÉâÒ Àë. ÑçãÑÌ ÍÓ ÔâÒ»
Àë »ë Áë ÕkÈ Ñs‘ÊÑâï áâÕë Èí ½îÓ »Óë »ë »å ¿äÂÌä Â#ÓÈ Ñs‘ÊÑâï Àë ÁëÉä Ñs‘ÊÌä ÂäÌÈÑâï ÕËâÓí
ÉâÒ Òâ »å ¿äÂÌä Â#ÓÈ Àë »ë ÁëÉä ÌÑâÂäáíÌë ÎâÒÊí ÉâÒ. á½Ó áëÌä ÊîÔÈ ¼¿þÌë Ñs‘Ê ÕâsÈë ÑÊÊ
»Ó×ë Èí álÔâÚÈáâÔâ áëÌí ÖÕâÏ áâÍ×ë. ÑçÑëÌäÌ ÍíÈâÌâ ¾ÓíÌë ÂäÌÈ áâÍÕâ áÌë áâÓâÑ Ìë ÕâsÈë
ÏëånÈëÚâ ÊîÔÈ ¼¿ëô Àë. á½Ó ÑçÑäÌÌçï ¾Ó áëÌçï ‘sÑâÌä ¾Ó Àë Èí Ñs‘Ê áëÌçï #ÚâÌä ¾Ó Àë ÁëÑâï áâÕäÌë
åÏâÊÈ »Óë Àë áÌë Êíáâ »Óë Àë. Èí áëÕâ #ÚâÌä ¾ÓÌä ÂäÌÈ áÌë ÓîÌ» »ëÕä ãÌÓâÔä áÌë áâáÔâ ÚíÕä
’ëåáë áëÌë ÕâsÈë »íã×× »ÓÕçï ÈÑâÑ ÍÓ Õâ‘Ï Àë. +

-ððð  ½çl×Ìë ãÎkÚ ððð- ÊäÌë  åsÔâÑÑâï ’åÂ-Ìâ’åÂÌä ãÂã»Ó

(ÍëÁ Ìï. 3 Ìçï Ïâ»ä)  ×ëÌä ÈÔâ× Àë ¬....
áÍÌä ÁÑâáÈÑâï ÍÇ Ôí»íÌâ áëÕâ ÃíÛâáí Àë Áë Ú»ä»ä ãÚÊâÒÈÌâ ÖÓ¿SÑâ áÌë ÏâÏ Ñè»äÌë

Ïä‘ ÑÁãÔÖíÑâï ÁåÌë ÍíÈâÌä á»Ô, ãÊÔ, áâáÑâÔ áÌë á»äÊâÌë Ï½âÅë Àë. áâ Ôí»í Áë ¿äÂ Ïä‘
ÑÁãÔÖíÑâïÉä ÚâãÖÔ »Óë Àë Èë áëÌâ »íå »âÑÌä ÌÉä áÌë Ú»ä»ÈÑâï Áë ¿äÂ áë Ôí»í ÕâsÈë Â#Óä Àë áë
¿äÂ ÚâãÖÔ »ÓÕâ áÍÌä ÑÁãÔÖíÑâï áâÕÈâ ÌÉä. Ïë×», álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï »Úë Àë »ë, ¾Çâ
»Ñ Ôí»í Àë Áë áâã»Ô Àë áÌë ’Ç»âÓ Àë. álÔâÚÈáâÔâ ÚÑÌë ÚÑâÓâ ÊäÌ ÍÓ »âåÑí ÊâåÑ Óâ¼ë áÌë
åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìä ãÂã»ÓÌä Ú»ä»ä ÈîÓ ÍÓ ÚÑâÓâ ãÊÔíÑâï iÂÊâ Óâ¼ë áëÑ ÚÑâÓä Êíáâ Àë. +



åKÔâÖ-ãÊÔÌä ÖÎâåÉä Á Ì’È ÑÛ×ë.
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-ððð  12 ÖçnÌÈí  ððð-
ÍÅí×ä ÖâÉë ¼ç×-ÈálÔç» Óâ¼Õí - ã»sÈ ð 2

ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áâÍÌâ ãÚ»ÑÈÌâ »ÔâÑÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, Ú»ä»ä ÑçãÑÌ Èë Á Àë Áë
áëÌâ ÍÅí×äÌä ¼ÏÓ Óâ¼ë. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÎÓÑâÕç ï Àë »ë, ‘ÏýåÔ (á.Ö.) Áë ÕkÈ Ðä Õ[ ÔåÌë
áâÕÈâ ÚÈâ Èí ÚÓ ÕkÈ ÑÌë ÍÅí×äÌâ ÑíÈá*lÔ» ÖÕâÔ »ÓÈâ ÚÈâ áÌë áëÑÌë ÖâÉë Ìë» ÖçÔè»Ìä
ÕÖäÒÈ »ÓÈâ ÚÈâ. ÒÚâû È» »ë ÑÌë ¼îÎ ÉÒí »ë ãÕÓâÖÈÌâ Ú»Ñâï Ðä álÔâÚÈáâÔâ ÍÅí×äÌë ×âãÑÔ
»Óä Êë×ë.

ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÍíÈâÌâ ásÚâÏÌë ÎÓÑâÕç ï Àë »ë, Áë »íå ÓâÈë ÍëÃ ÐÓäÌë ÁÑäÌë Öçå
’Ò áÌë ’ë áëÌí ÍÅí×ä Ðè¼í ÚíÒ Èí ÚÓã½Â áë ÑçãÑÌ Ì »ÚëÕâÒ. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÎÓÑâÕç ï »ë,
ÈÑâÓâ ÁÑÇÌí ãÚsÖí ÍÅí×äÌë áâÍí áÌë ÈÑâÓâ ÍâÖë ÕËâÓâÌâ »ÍÅâ ÚíÒ Èí ÍÅí×äÌë áâÍí. áëÑ
»ÓÕâÉä álÔâÚÈáâÔâÌí ½çsÖí ÄïÅí Éå Á×ë. áâÌâ ãÖÕâÒ ÍÅí×ä ÖâÉë Ìë» ÖçÔè» »ÓÕâÌä 8 áÊÏí
áâ ÑçÁÏ Àë ð
(1) ÍÅí×äÌâ ¾ÓÑâï ÌÂÓ »Óë ÌÚä - Ââï»ë ÌÚä. áÌë ÈëÑÌâ ÏìÓí ÈÓÎ ÌÂÓ »Óë ÌÚI. áâ áÊÏÉä

ÑçÓâÊ Òë Àë »ë ÍÅí×äÌä ÑKÎä ÕâÈíÑâï áëÌä å’ÂÈ Ï½ìÓ Ê¼Ô Òâ ¿âÍÔèÖä »Óë ÌÚI.
(2) ÍÅí×äÌâ ¾ÓÑâï Áë ÕâÈ-¿äÈ ÉâÈä ÚíÒ áëÌë ÀçÍä ÓäÈë ÖâïÐÔë ÌÚI.
(3) ÍÅí×äÌâ áìÏ Òâ ÑKÎä ÕâÈí ÂâãÚÓ »Óë ÌÚä ÒâÌä Ïä’ »íåÌë »Úë ÌÚI.
(4) ÍíÈâÌâ ¾ÓÑâï áëÕâ »ÔâÑ Ì ÏíÔë ÁëÉä ÍÅí×äÌë ÍÓë×âÌä ÉâÒ. ½âÔä Òâ ¼ÓâÏ álÎâÂ ÏíÔë ÌÚI

»ë ÁëÉä ÍÅí×ä ÖïâÐÛë. á½Ó ÍÅí×ä Ïä’ ÑÂÚÏÌâ ÚíÒ Èí áëÕä ÑÂÚÏä ÕâÈí »Óë ÌÚI »ë ÁëÉä
áëÌâ ãÊÔÌë ÄëÖ ÍÚo¿ë.

(5) ÍÅí×ä ÌâÍÖïÊ »Óë áë ÑçÁÏÌí ãÔÏâÖ Òâ »ÍÅâï Ì ÍëÚÓë. á½Ó ÍÅí×äáí ’ëå ×»Èâ ÚíÒ Èí
¾ÓÑâï »ÍÅâ ÏÓâÏÓ ÍëÚÓë.

(6) á½Ó ÍÅí×ä »íå ¿äÂ ÈÔÏ »Óë Òâ Ñâï½ë Èí áëÌë ÚÓ ÚâÔÑâï ÑÊÊ »Óë. ¾ÓÑâï áë ¿äÂ ÚíÕâÌë
ÏâÕÁèÊ ån»âÓ Ì »Óë. álÔâÚÈáâÔâ »çáâôÌë »ÓäÑÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ãÎÃ»âÓ Àë áëÕâ ÌÑâÂäáíÌë
»ë Áëáí ÍíÈâÌä ÌÑâÂÉä ÐçÔÌâÓâáí Àë áÌë Ôí»íÑâï ÌâÑÕÓä »ÓÕâ ÕâsÈë Êë¼âÕ »Óë Àë ÍÇ
ÍÅí×äáí Ìë Â#Óä ¿äÂí Ñâï½Õâ áâÕë Èí ÈëÑÌë áâÍÈâ ÌÉä.”

(7) á½Ó ÍÅí×ä ÑâÔä ÚâÔÈÉä »ÑÂíÓ ÚíÒ, ½ÓäÏ ÚíÒ Èí ÍíÈâÌä ÊîÔÈÌí Êë¼âÕ »ÓäÌë áëÌë
áëÚÖâÖë »ÑÈÓä (inferiority complex) Ì ÔâÕë. ÍÅí×äÌë ãÊÔÑâï áëÕí áëÚÖâÖ Ì ÉâÒ »ë
áÍÌë »íå ¿äÂ ÕâsÈë ÊîÔÈÑïÊ Ìë ÌÂÊä» »å ÈÓÚ Áåáë.

(8) á½Ó ÍÅí×ä ÊîÔÈ ÕâÔâ ÚíÒ, Ñáâ×ëÓâ (Society)Ñâï ù¿í ÊÓ’ë Óâ¼Èâ ÚíÒ Èí áëÌä »íå
ÍÇ ¿äÂÉä ÚÖÊ Ì »Óë. áëÌç ï Ïç# Ì Öí¿ë Ïl»ë áëÌä ¼ç×äÑâï ÍíÈâÌä ¼ç×ä ÖÑÁë.

ÊçãÌÒâÑâï Ìë» ÊísÈ áÌë Ìë» ÍÅí×ä ÚâãÖÔ »ÓÕâ áë ÑíÃâÑâï ÑíÃä ÌëáÑÈ Àë. á½Ó áÍÌë Ìë»
ÍÅí×ä ÚâãÖÔ Ì ÉâÒ Èí ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä áâ ÖçnÌÈ áÌë áÊÏ ÍÓ ¿âÔäÌë áÑÔ »ÓäÌë Ïä’
Ìë ÕâsÈë Èí áÍÌë Ìë» ÍÅí×ä ÏÌä Á ×»äáë Àäáë. á½Ó áâ ÑçÁÏÌä ÖäÓÈ ÍÓ ÑçãÑÌ ¿âÔë Èí ÏÊÔâÑâï
»íå ÕkÈ Èí áëÌë Ìë»ä ÚâãÖÔ ÉâÕâÌä Á Àë. álÔâÚÈáâÔâÌä ÏâÓ½âÚÑâï Êíáâ »Óäáë »ë, ÓÖèÔulÔâÚ
(Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÖçnÌÈí Ìë ÚÑâÓâ áKÔâ» áÌë ãÑÂâÁÑâï iÂÊâ Óâ¼ë. áâÑäÌ .... +



½çÌâÚÌë Ñè»ä ÊëÕçï ÈîÏâ »ÓÕâ »ÓÈâ ãÂÒâÊÚ áâÖâÌ Àë.
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áë» áâÑ ånÖâÌ Ñî.ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.) Ìä ÎÂäÔÈ áÌë ×ÓÎ ×çï Ô¼ä ×»ë ¬ áâÍÌâ ÑÓÈÏâÌä
ÑâáÓëÎÈ »ÓÕä ÑâáÑèÔä ¿äÂ ÌÉä. áâÍ áë ×ÓÎ áÌë ÏçÂç½þ Ìâ ÖâÚÏ Àí »ë áâÍÌä ÏÓâÏÓä »Óä ×»ë
áëÕâ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ Ïä’ »íå ásÚâÏ ÌÉä. ¾Çä ÕkÈ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕÈâ ÚÈâ
»ë, “ÖÔÑâÌí ãÑnÌâ áÚÔçÔ ÏìÈ” ÒâáÌä áâÍ ÚÑâÓâ áëÚÔëÏìÈÑâïÉä Àí. ÁëÌâ ÕâsÈë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.)
áâ ÑçÁÏÌâ »ÔâÑ ÎÓÑâÕë áÌë áëÚÔëÏìÈ (á.Ö.) Ìâ #»Ì ÚíÕâÌçï »Úë áëÌä Ïä‘ ×çï ÏÒâÌä Éå ×»ë ¬ áâÍ
(Ö.á.Õ.Õ.) ãÂÒâÊÚ ÎÓÑâÕë Àë »ë á½Ó åÑâÌ ÂÑäÌÑâï ÚíÈçï Èí ÖÔÑâÌ ÕÚâï Ðä ÍÚo¿ä ’Èâ.

áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) »Úë Àë »ë, ÊçãÌÒâÑâï åÑâÌÑâï ÍÚëÔâ Êâã¼Ô ÉâÌâÓâ Íâï¿ ×KÖí Àë. áëÑâïÉä
ÍÚëÔâ ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) »ë Áë ÖâÏë»çÔ áÓÏ ÒâáÌä áÓÏÑâïÉä ÍÚëÔâ åÑâÌ ÔâÕâ. Ïä’ ÖÔÑâÌçÔ
ÎâÓÖä Àë »ë Áë áÁÑÑâïÉä ÍÚëÔâ åÑâÌ ÔâÕÌâÓâ Àë. Ýä’ ÖíÚëÔ Àë »ë Áë #Ñ (Rome) ÑâïÉä ÍÚëÔâ åÑâÌ
ÔâÕâ. ¿íÉâ ãÏÔâÔ Àë Áë ÚÏ×ÑâïÉä ÍÚëÔâ åÑâÌÊâÓ Àë áÌë Íâï¿Ñâï ámÑâÓ ãÏÌ ÒâãÖÓ Àë »ë Áë »bÈÑâïÉä
ÍÚëÔâ åÑâÌÌçï ÊâÑÌ ÉâÑÌâÓ Àë.

áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) »Úë Àë »ë, áÒ Ôí»í, ÑÌë álÔâÚÈáâÔâ áë ¿âÓ ×KÖíÌä ÊísÈä »ÓÕâÌí Úç»Ñ
»äËí Àë áÌë áëÑâï ÖÔÑâÌ Ðä ×âãÑÔ Àë. áÌë Ú‘ áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ áÔä (á.Ö.)
ÁnÌÈ ÈÑâÓä, ÖÔÑâÌÌä, áÏçÂÓÌä áÌë ãÑ»ÊâÓÌä ÑçSÈâ» Àë ÒâáÌä ÈÑâÓë ÈÓÎ ×î» Óâ¼ë Àë.

¼çÊ Ñî.ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.) ãÓÕâÒÈ »Óë Àë »ë Ñe »íå »âÑ ÕâsÈë ÏâÂâÓÑâï Áå Ó[í ÚÈí.
ÓsÈâÑâï Ñî.áÔä (á.Ö.) ÖâÉë ÑçÔâ»âÈ Éå. ÑâÓâ ÑîÔâáë ÑÌë ÎÓÑâÕçï »ë, áÒ Ðâå ÖÔÑâÌ, Ñ»âÌ ÍÓ
ÖìÒëÊÚ ÎâÈëÑâ (á.Ö.) Ìä ã¼ÊÑÈÑâï ’áí, ÁnÌÈÉä »ïå» ÈíÚÎâáí áâÒâ Àë ÈëÑâïÉä ÈÑÌë Ðä åÌâÒÈ
»Ó×ë. Ñî.ÖÔÑâÌ (ãÓ.á.) »Úë Àë »ë Ñe ÎîÓÌ ÁÌâÏ ÑîÔâÈâëÌâ ÎâÈëÑâ (á.Ö.) Ìä ã¼ÊÑÈÑâï ÚâãÂÓ ÉÒí.
ÑÌë ’ëåÌë Ñî.ÎâÈëÑâ (á.Ö.) áë ÎÓÑâÕçï »ë áÒ ÖÔÑâÌ, ÈÑe ÚÕë ÚÑâÓâ ¾Ó ÈÓÎ ãÂÒâÊÚ áâÕÈâ ÌÉä ÁëÑ
ÍÚëÔâ áâÕÈâ ÚÈâ. ÈÑÌë ¼ÏÓ Àë »ë ÏâÕâ‘ ÖâÚÏ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ÕÎâÈ ÏâÊ ÑÌë »íå ÈÓÚÌçï ¿ìÌ ÌÉä.

Èë ÏâÊ Ñî.ÎâÈëÑâ (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë ÚÑÇâ ÁnÌÈÉä ¿âÓ ÏìÓí áâÕâ ÚÈâ áÌë áëÑÌâ ÌâÑí áâ
ÑçÁÏ ÚÈâ - “ÖÔÑâ”, “Ñ»ÊèÊÚ”, “ÂÓÚ” áÌë “ámÑâÓÚ”. áë ÏìÓíáë ÁnÌÈÌä ¿ïÊ ÓÈÏ (¼ÁèÓä) ÑÌë
áâÍä Àë Áë ÏÎô »ÓÈâ ãÂÒâÊÚ ÄïÅä Àë, ÑçS» (»sÈèÓä) »ÓÈâ ãÂÒâÊÚ ¼çSÏèÊâÓ Àë. Ñî.ÖÔÑâÌ (ãÓ.á.) »Úë
Àë »ë Èë ÏâÊ Ñî.ÎâÈëÑâ (á.Ö.) áë ÑÌë ÁnÌÈÌä ¼ÁèÓäáí ÑâïÉä áë» ¼ÁèÓä áâÍä áÌë ÎÓÑâÕçï »ë, Ôí
ÖÔÑâÌ, áâ ÈÑâÓí ãÚsÖí Àë. áâ ¼ÁèÓäÉä åÎÈâÓ »Ó’ë áÌë áëÌçï ÏäÁ ÑÌë áâÍä Êë’ë. Ñî.ÖÔÑâÌ
(ãÖ.á.) »Úë Àë »ë, Áë ÕkÈ Ñe ¼ÁèÓä ÔåÌë ÏâÚÓ ½Òí Èí ÑâÓâ ÈÑâÑ ÏÊÌÉä »sÈèÓäÌä ¼çSÏè ÑÚë»Õâ Ôâ½ä.
åÎÈâÓÌâ ÕkÈ Ñe ¼ÁèÓä ÁÑí Èí áëÑâïÉä ÏäÁ ãÌ»Ôçï ÌÚä. ÏäÁë ãÊÌ Ñe Ñî.ÎâÈëÑâ (á.Ö.) Ìë ÌÂÊä» ½Òí
áÌë »[çï »ë ¼ÁèÓäÑâïÉä ÏäÁ ãÌ»Ûçï ÌÉä. Èí áâÍë ÁÕâÏ áâÍí »ë ÖÚäÚ Àë - áë ¼ÁèÓäÑâï ÏäÁ Ìâ ÚíÒ, »ëÑ»ë
áë ¼ÁèÓä ÑâÓä ÊíáâÌí ÌÈä’ë Àë.

Ñî.ÎâÈëÑâ (á.Ö.) áë ÎÓÑâÕçï »ë, áÒ ÖÔÑâÌ, Áë ÊíáâÌä Ñe ãÂã»Ó »äËä Èë Õí ÑçÏâÓ» Êíáâ Àë »ë
ÁëÌä ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÑÌë ÈâáÔäÑ áâÍä Àë. Ñî.ÖÔÑâÌ (ãÓ.á.) »Úë Àë »ë Ñë Ñî.ÎâÈëÑâ (á.Ö.)
Ìë ålÈë’ »Óä »ë áë Êíáâ ÑÌë ÍÇ Öä¼âÕí. áâÍë ÑÌë áë ÏÓ»Èä Êíáâ Öä¼âÕä áÌë »[çï »ë, áÒ ÖÔÑâÌ áâ

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 2 ÍÓ)

-ððð  ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ¼âÖçÔ ¼âÖ    ððð-
Ñî. ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.) - ã»sÈ ð 8
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Ñî åÑâÑ ÑíÚïÑÊçÔ Ïâã»Ó (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, “álÔâÚÈáâÔâáë ÚÑÌë ÚÓ áë» ’ÌÕÓÌä
ÏíÔä-ÂÏâÌ ×ä¼âÕä Àë.” áë» ÑÓÈÏâ Áë ÕkÈ áâÍ ÑãsÁÊÑâï ÏëÖâ ÚÈâ áÌë ásÚâÏÌë ÌÖäÚÈ
ÎÓÑâÕä ÓhÒâ ÚÈâ, Èë ÕkÈ áâÍÌâ ÍâÖë ÕÓ×âÌ Íï¼äÌçï áë» ’ëÅçï êÅäÌë áâÕçï. áâ ÏëÕë ¿»Ôâ-¿»Ôä

áâÍÖÑâï »ïå ÏíÔâ. áâÍ ÑîÔâáë Èë ÏëÕëÌä ÕâÈ ÖâïÐÔäÌë »ïå ÎÓÑâÕçï. Èë ÍÀä Èë ÏëÕë êÅâ áÌë
áë» ÊäÕâÓ ÍÓ ÏëÖäÌë »ïå ÏíÔâ. áâ ÏâÏÈ ÍÓ áâÍÌë ÖÕâÔ ÉÒí Èí áâÍ ÑîÔâáë ÎÓÑâÕçï »ë,
“ÈÑâÑ ’ÌÕÓí, ÍãÓïÊÚ, ¿ãÓïÊÚ, ÊãÓïÊÚ ÚÑâÓâ ÎÓÑâûÏÓÊâÓ ÚíÒ Àë.” ÈÑëï Áë ¿»ÔâÌë ’ëÒí Èëáë

¿»Ôä ÍÓ »ïå ålÂâÑ Ô½âÕí ÚÈí. ¿»Ôäáë ÑâÓâ »ÖÑ ¼âåÌë ålÂâÑ ÏâÏÈ ¼çÔâÖí Íì× »äËí áÌë
ÍíÈë Ïë»çÖèÓ Àë Èë ÖâãÏÈ »äËçï. ¿»Ôí ÏíÔí »ë, ×çï Èçï áÍÌâ áâ åÑâÑ ÑíÚïÑÊ ãÏÌ áÔä (á.Ö.)

Áë »Úë×ë Èë Èçï ÑâÌ×ë¬ ¿»Ôäáë »çÏèÔ »äËçï. Ñëï Èë ÏëÕëÌë ÁÕâÏ áâÍí »ë, ¿»Ôâáë ¿»Ôä ÍÓ Áë
ålÂâÑ Ô½âÕí Àë Èë ½ÔÈ Àë áÌë áâ ÏâÏÈ ¿»Ôí ÂâãÔÑ Àë. ÑâÓí ÎëÖÔí ÖâïÐÔä ¿»Ôí ÓâÂä Éå
½Òí áÌë Èë ÏëÕëÑâï ÖçÔëÚ Éå ½å. ÚÑëï ÁëÑ ånÖí ãÁnÌÌâ åÑâÑ Àäáë, ÈëÑ ÈÑâÑ ÑKÔè» ÍÓ ÍÇ

ÚÑâÓä åÑâÑÈÌä ¿âÊÓ Àë, ÚÑëï ÈÑâÑÌâ åÑâÑ áÌë ånÖâÎ »ÓÌâÓ Àäáë.  +

(ÍëÁ Ìï. 10 Ìçï Ïâ»ä) Ú»äÑÖâÏ....
       ÕâÍÓÕâÉä Ì¼ Öç»âå ’Ò Àë áÌë ¼ÓÏ¿Åâ Éå ’Ò Àë.
(4) ÑâÌãÖ» ÈÌâÕ (Anxiety and stress) ð á½Ó Nail Biting (ÊâïÈÉä Ì¼ »íÈÓÕâ) Ìä

áâÊÈ ÚíÒ Èí áë common Àë. á½Ó Ïc¿âáíÑâï ÚíÒ Èí áë ÎkÈ áâÊÈ »ÚëÕâÒ. Ñ½Ó ’ë áâ
áâÊÈ ÑíÃâáíÑâï ÚíÒ Èí áë ÑâÌãÖ» ÈÌâÕÌä ãÌ×âÌä Àë. Nail Biting »ÓÕâÉä Ì¼Ñâï in-
fection ÉÕâÌâ chances ÕËä ’Ò Àë. ¾ÇâÌë Thumb sucking (áï½èÄí ¿èÖÕí) Ìä áâÊÈ
ÚíÒ Àë ÁëÌâÉä Ì¼ ÌÓÑ ÍÅä ’Ò Àë, ÁëÉä Infection Éå ×»ë Àë.

(5) Ïä‘ »íå Body Ñâï ÏäÑâÓä ÚíÒ ×»ë Àë ð Ì¼Ìí Óï½ ÏÊÔâÕÕí ÁëÑ»ëñ
ÖÎëÊ ÍÅÈâ - Liver Disease
áÅËâ ÖÎëÊ áÅËâ ½çÔâÏä - Kidney disease
ÔâÔ ÍÅÈâ - Heart disease
ÍäÛâ ÍÅÈâ - Lung disease ð á½Ó lungs Ìä »íå ÏäÑâÓä ÔâïÏâ ÕkÈÉä ÚíÒ Èí blood
Ñâï  oxygen Ìä »ÑäÌâ ÖÏÏ Ì¼Ìí áâ»âÓ ÏÊÔâÒ ’Ò Àë. Ì¼ áâ½ÛÉä ÕÛä ’Ò Àë.
Ì¼ ÍÓ ¼fâ ÍÅÕâ - Psoriasis
Ì¼ Ìë Ìä¿ë ÔâÔ lines - Lupus ÌâÑÌä ÏäÑâÓä ÚíÒ ×»ë Àë.
áâÌâ ãÖÕâÒ á½Ó Ì¼Ìâ áâ»âÓ, Íý»âÓ Òâ Óï½Ñâï á¿âÌ» ÏÊÔâÕ áâÕë Èí Doctor Ìë Â#Ó
»ÚëÕç ï ÁëÉä ÏÓâÏÓ diagnosis Éå ×»ë. +

4 áâÁÕâ ÓíÅ ð áâÓâÑ kÔäÌä» ð
ÓãÕÕâÓ / ÏçËÕâÓ ð ÖÕâÓë 10ð00 Éä 12ð30, ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5ð00 Éä 8ð00

4 ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ ð ËÑôÁÕâÔâ ÎäÂäÒí ÉëÓëÍä ÖënÃÓ ð
Ñï½ÔÕâÓ / ÁçÑëÓâÈ / ×ãÌÕâÓ ð ÖÕâÓë 11ð00 Éä 1ð00

4 ÕâÖÇâ ÓíÅ ð ÁënÃÔ kÒíÓ kÔäãÌ» ð
×ãÌÕâÓ ð ÖâïÁë 5ð00 Éä 8ð00
ÎíÌ ð 99258 44599. +



Èâ. 1 ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑ 1433 ãÚ., 26-11-2011 ÍâÌ Ìï. 10ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

ÏÊÓä sÕäÃÖ
áÑâÓë tÒâï ÑçïÏå ÈÉâ ÕÅíÊÓâÌä ÍýKÒâÈ

ãÑÄâåáí, ÎÓÖâÇ ÑÛ×ë. ÔgÌ ÈëÑÁ ×çÐ

ÍýÖï½Ìâ áíÅôÓ ÔëÕâÑâï áâÕ×ë.
3, áÔÕä áëÍâÃôÑënÃ, ÚÓÇ¼âÌâ ÓíÅ, ÍâÇä½ëÃ,

ÕÅíÊÓâ - 390 017.
ÎíÌ ð 0265-2562572  Ñí.ð 9586884773 +

R. J. Collection
Cotton Dress Material & Kurtas

Jennifer Ismail Chhaliyarwala
&

Rozeta Abizar Motiwala
101, Huseni Villa, Taiyebi Park, Ajwa

Road, Vadodara - 19.
M.: 7698252315. +

ápÖÓâ »Ôëk×Ì
½äPÃ áâåÃÑ, åÑäÃë×Ì, åÔëkÃ÷íÌäkÖ ½ëÑ,

ÍÓÎÒçÑ, ÖäÑ »âÅô, ÑëÑÓä »âÅô, ÍëÌ Å÷âåÕ, ÑíÏâåÔ.
-------------------------

ápÖÓâ ÓÏÓ sÃëmÍ
ÓÏÓ sÃëmÍ, Íýä-™» sÃëmÍ, ÏýâÖ sÃëmÍ, ÂëÓíÜ,

ÍâÌ»âÅô, ÍâÖÍíÃô, Å÷âåÕI½ ÔâÒÖnÖ.
---------------------------

‘áëÎ-7, Öâïå áÍôÇ »ímpÔëÜ, álÍÌâ Ãí»äÂÌä
ÏâÁçÑâï, ÍýÈâÍÌ½Ó, ÕÅíÊÓâ - 04. +

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

ÑâÖçÑâ ÏçÃä»
13-15, Öì.ÑçÖÌ‘ ÈâÁ ÖâÚëÏ ×ÚäÊ ÊÓ½âÚ,

ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ - 17.
ÊçlÚÌ ’ëÅäáí, ÌÑâÂä ÈÉâ ÎënÖä ’ëÅäáí,

»âÍÅÑâï ãÓÊâ-»çÈâô-ÖâÒâ-ÖçÖä-’ÁÑ-ÍÅÊâ-áëÚÓâÑ-

»íÃÌ-Õ½ìÓâ, ÎënÖä ãÓÊâáí áÌë Íï’Ïä, ÑÖlÔâ

áÌë ÚÊäÒâÌä áÌë» áâåÃÑí ÕâÁÏä ÐâÕë ÑÛ×ë.

ÎíÌ ð 9913734866,
2512638, 2560909. +

ÍÓPÒçÑÌâ ×í-#Ñ ÕâsÈë ÎuÔÃâåÑ Êä»ÓâáíÌä
Â#ÓÈ Àë. Èât»âãÔ» áâÕäÌë ÑÛí ð

ÚÑÂâáÔä á^âÓÕâÔâ

Ñí.ð 9376217342.Ñí.ð 9376217342.Ñí.ð 9376217342.Ñí.ð 9376217342.Ñí.ð 9376217342. +

áëÑ. áëÑ. gÔâÖ
(ÑíÚÖäÌ áëÖ. ÖçÓÈä)

ÎíÌ ð 2521569 / 9825552151
ÊÓë» Íý»âÓÌâ ÏâÓä ÏâÓÇâïÌâ »â¿ ÈÉâ áëlÒçãÑãÌÒÑ

ÖëkÖÌ ÏâÓä-ÊÓÕâ’-ÍâÃþ×Ì Ìâ »âÑ ÑâÃë.
‘-1, ×âÔäÑâÓ ÎÔëÃÖ, ÃëÔäÎíÌ áëkÖ¿ënÁ,
ÍâÇä Ìä Ãâï»ä ÍâÖë, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ. +

ÏçÓÚâÌä sÕäÃ ÑâÃô
ÊÓë» Íý»âÓÌä ÑäÄâåÌâ áíÅôÓ éÍÓ ÍçÓÈç DÒâÌ

áâÍÕâÑâï áâÕ×ë.
ÁçÌâ áÌë ’ÇäÈâ ÍýKÒâÈ ÑäÄâåÕâÔâ

áë» Õ¼È ÍËâÓä, ¼âÝä »Óí.
306, Ö»äÌâ áëÍâÃôÑënÃ, ÓâÑÍâ»ô, áâÁÕâ ÓíÅ,

ÕÅíÊÓâ - 390 019.
ábÏâÖÐâå ÑäÄâåÕâÔâ

Ñí.ð 9898684412 / 9898196943. +

ÌoË ð-  Áë ÑçÑëÌäÌ áâ áKÏâÓÑâï ÎíÃâ ÖâÉë »íå ÍÇ Ñî»âÌä
¼ÏÓ áâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ, Èí ÈëÌâ ÕâsÈë #â.100/- ÚÊäÒí Ñç»ÓôÓ
ÉÒëÔí Àë. áâ ¼ÏÓÌë ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñç»Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí áÔ-
ÚâÊä ÖâÉëÌí »çÔ ÚÊäÒí #â.200/- Óâ¼ÕâÑâï áâÕí Àë. +

ÍâÌ Ìï. 8

á½Ó ÑçãÑÌ áëÑ ¿âÚë »ë áëÌä iÂÊ½ä ÊÓâÂ ÉâÒ Èí áë ÕçÂçÌë »âãÑÔ »Óë, ÍèÓä »Óë.

-ððð  ÑçÏâÓ» ÏâÊä ððð-
ÎâÈëÑâÏëÌ áÌäÖÐâå vÚíÓâ »ë Áë
ÚëÈÑÍçÓâ ½âÑÌâ ÖÓÍï¿ Àë ÈëÑÌë
sÕüÇÑ ½ýâÑ Íï¿âÒÈ áÌë sÕcÀ áÌë
sÕsÉ ½âÑ áëÕíÅ ô  ½â ïËäÌ½ÓÑâ ï
ÚâãÖÔ ÉÒëÔâ Àë. +

¼ç×ã»sÑÈ Àë áë ×KÖ, ÁëÌç ï  ãÊÔ
álÔâÚÌí ×ç® »ÓÌâ#ï  ÚíÒ áÌë ÁëÌä
ÂÏâÌ álÔâÚÌä ãÂ® »ÓÌâÓä ÚíÒ.



álÔâÚÈáâÔâÌë áëÕâ áÑÔ ÍÖïÊ Àë »ë Áë ÚÑe×âÌë ÕâsÈë »ÓÈí ’Ò ÐÔëÌë ÌâÌâ ÚíÒ.
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»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.
ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë ÖÚä ÈîÓ
ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ ½çÂâãÓ× Àë.
»âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ
»Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....

êÐä ÈÓ»äÏ ð

(1) Ñî.áâÊÑ (á.Ö.) ÈÑâÑ ånÖâÌíÌâ ---- Àë. (2)

(2) Ìë», ¼ç×½ÕâÓ. (3)

(3) ÑçãÑÌÌë ÕâsÈë »ÏýÑâï ÑçÏ*S×Ó áÌë ---- áâÕ×ë. (3)

(7) ---Ó Ìë ’ëÕâ ’Õçï ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÖçnÌÈ Àë. (2)

áâÅä ÈÓ»äÏ ð

(2) ÌÑâÂ ÍÆäÌë Êíáâ »ÓÕâÑâï ¾Çí ---- Àë. (3)

(4) ---- Ìä ÓÂâ Ï½ìÓ ÚÁ »çÏèÔ ÉâÈä ÌÉä. (2)

(5) »ÓÏÔâÑâï 6 ÑÚäÌâÌâ ---KÕâÓ Ñî.áÔä áÖ½Ó (á.Ö.) ×ÚäÊ ÉÒâ. (2)

(6) ---- Ìâ ÑÓãÖÒâ, ÌîÚâ áÌë ÖÔâÑ ÑSÚèÓ Àë. (3)

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

2 3
4 5

6

1

7

+

áâ
¼ì Ï Ó

Ïç Óâ »â »ä
È Ó È

Ï

½Òâ ×çÑâÓâÌí ¼çÔâÖí ð

ãÚÔâÔë ÑâÚë ÑíÚÓôÑ »â áëÚÈëÓâÑ »Óí,

ÖÓë ãÌÒâÂ Âç»âáí, éÄí ÖÔâÑ »Óí,

á½Ó Úì ¿âÚ »ë ÊçãÌÒâ ÖïÕÓ ÖïÕÓ ’áë,

áÂâ-áë-ÏÂÑ Ñë áâáí, Òë Ìë» »âÑ »Óí.

Ïë»Ö »â Úì ½Ñ ÌâÔ-áí-ÎãÓÒâÊ »Óí,

áîÓ ãÊÔ »í ÚÓ áë» ãÎ® Öë áâÂâÊ »Óí,

á»ÏÓ »í áîÓ áÖ½Ó »í ã»Òâ ÈçÑ Í ãÎÊâ,

×bÏäÓ »ë áëÚÖâÌ ÂÓâ ÒâÊ »Óí. +
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

-ððð  ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑ -
ÑâÚë ½Ñë ÚçÖìÌ (á.Ö.)  ððð- ÌâÑ ð  ãÂÒâé§äÌ ábÊçÓôÖèÔ Óï½ÕâÔâ (»çÕâÕâÔâ)

ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  9 ãÂÔÚ~ 1432 / 05-11-2011.
ÖÓÌâÑçï ð  Ìâ½ÍâÅâ, ÑçïÏå.
ÎíÌ ð 022-23087472
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð »äÏç ×ÓÎáÔä Êâ#ÕâÔâ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  13 ãÂÔÚ~ 1432 / 9-11-2011.
ÖÓÌâÑçï ð  Ðâå¼Ôâ, ÑçïÏå.
ÎíÌ ð 09869876650
---------------------------------------------------------

(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)
---------------------------------------------------------
ÌoË ð-
Áë ÑçÑëÌäÌ áâ áKÏâÓÑâï ÎíÃâ ÖâÉë »íå ÍÇ Ñî»âÌä ¼ÏÓ
áâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ, Èí ÈëÌâ ÕâsÈë #â.100/- ÚÊäÒí Ñç»ÓôÓ
ÉÒëÔí Àë. áâ ¼ÏÓÌë ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñç»Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí áÔ-
ÚâÊä ÖâÉëÌí »çÔ ÚÊäÒí #â.200/- Óâ¼ÕâÑâï áâÕí Àë. +

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-

ÖìÒëÊëÌâ åÊÓäÖ åÑâÊç§äÌ (áâ.»ç.) åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) Éä ãÓÕâÒÈ »Óë Àë »ë,
álÔâÚÈáâÔâáë ÍíÈâÌä ÂâÈÉä Íâï¿ ÌèÓâÌä ÚsÈäáíÌë ÍìÊâ »äËä Àë. ÈëÑâï ÚÓáë» Ìë ÍíÈâÌâ

ÌâÑÉä ’ëÅëÔâ Àë ð (1) áÔÚmÊ Éä ÑíÚmÑÊ (2) áÔäÒçÔ áÂäÑ Éä áÔäÒçÔ ÑçÓÈÂâ (3)
ÎâÈë#sÖÑâÕâÈ Éä ÎâÈëÑâ (4) ÑíÚãÖÌ Éä ÚÖÌ (5) áëÚÖâÌ Éä ÚçÖìÌ.



Èâ. 1 ÑíÚÓôÑçÔ ÚÓâÑ 1433 ãÚ., 26-11-2011

 Ì¼ (Nails) ×çï »Úë Àë ¬
ÚâÉ áÌë Í½Ìä áâï½ÛäáíÌâ ÀëÅâ ÍÓ Áë Ì¼ Òâ Nails ÚíÒ Àë Èë ÎkÈ beauty Ìí áë» ãÚsÖí

ÌÉä. Í½Ìâ Ì¼ ÁlÊä ÕËë Àë. Ì¼ keratin ÌâÑÌâ protein Éä ÏÌëÔâ ÚíÒ Àë Áë ¿âÑÅä áÌë
hairs Ñâï ÍÇ ÚíÒ Àë. Ì¼Ìâ six parts ÚíÒ Àë. ÚÓ »íåÌâ Ì¼Ìí shape (áâ»âÓ), texture
(Íý»âÓ) áÌë colour (Óï½) áÔ½ áÔ½ ÚíÒ Àë. áâï½ÛäáíÌâ Ì¼ ÑãÚÌâÑâï 3-4 mm áÌë Í½Ìâ
Ì¼ 1-2 mm ÕËë Àë. Áë ÚâÉÉä »âÑ ÕËâÓë »ÓâÈç ï ÚíÒ áë ÚâÉÌâ Ì¼ ÁlÊä ÕËë Àë. ½ÓÑäÌä ÑîÖÑÑâï
Ì¼ ÁlÊä ÕËë Àë. Ì¼ áÍÌä ÖëÚÈÌí áâåÌí Àë. ÈïÊçÓsÈ Ì¼ ‘sÑÌä ÈïÊçÓsÈäÌä ãÌ×âÌä Àë. á½Ó
Ì¼ ¼ÓâÏ ÚíÒ Èí áë ‘sÑÑâï »íå ÏäÑâÓä ÚíÕâÌç ï ÖâãÏÈ »Óë Àë ÁëÑ»ë,
(1) ¼íÓâ»Ìä »Ñä - Nutritional Deficiency ð Body Ñâï áÔ½ oron áÌë protein Ìä »Ñä

Ì¼ ÍÓ Êë¼âÒ ×»ë Àë. Iron Ìä »Ñä Ìâ ÔäËë Ì¼ ÖÎëÊ Êë¼âÒ Àë. Anemia (Iron Ìä »Ñä) Ìä
ÍÚëÔä ãÌ×âÌä ÖÎëÊ Nails Àë. á½Ó Anemia ÕËâÓë ÚíÒ Èí Ì¼ “¿Ñ¿ä” Ìâ áâ»âÓÌâ Éå
’Ò Àë. áÌë áâÖâÌäÉä ÃèÃä ’Ò Àë. Proteins Ìä »ÑäÉä Ì¼Ìä ¿Ñ» áíÀä Éå ’Ò Àë áÌë
Rough (¼ÓÏ¿Åâ) Éå ’Ò Àë.

(2) Infection ð Nails Ñâï fungal infection ÉÕâÉä áëÌí áâ»âÓ ÏÊÔâÒ ’Ò Àë. ÖÎëÊ Òâ
»âÔâ Êâ½ ÍÅä ’Ò Àë áÌë Õ¿ÑâïÉä Á ÍíÍÅä ÏÌäÌë ¼Óä ÍÅë Àë. Ì¼Ìâ fungual infection
Ìë treat »ÓÕâÑâï ¾Çí ÖÑÒ Ôâ½ë Àë. Nails Ñâï ÕâÓïÕâÓ Bacterial Infection (ÌÓÒç ï
Íâ»Õç ï) ÉÕâÌç ï »âÓÇ Diabetes ÍÇ ÚíÒ ×»ë Àë. Nails Ìë áâÖÍâÖ  viral infection

-ððð  ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í ÕâsÈë “Ú»äÑÖâÏ” Ìâ Ìçs¼â  ððð-

ÉÕâÉä warts (ÑÖâ) ÉâÒ Àë.
(3) Injury (ÑâÓ Ôâ½Õí) ð ÚâÉÌä Òâ Í½Ìä

áâï½Ûä ÊÓÕâÂâÑâï Òâ drawer Ñâï ÊÏâå
ÁÕä common Àë. Ì¼ ÍÓ ÑâÓ Ôâ½ÕâÉä
Òâ Injury ÉÕâÉä ÖÎëÊ Êâ½ ÍÅä ’Ò Àë.
á½Ó ÕËâÓë ÑâÓ Ôâ½í ÚíÒ Èí Ì¼ »âÔâ ÍÅä
’Ò Àë. Ñ½Ó ÁëÑ ÁëÑ ÌÕí Ì¼ áâÕë ÈëÑ ÈëÑ
áâ Êâ½ ãÌ»Ûä ’Ò Àë. ÑâÓ ÔâgÒâ Õ½ÓÌâ
»âÔâ Òâ ÐèÓâ Åâ¾ allergy, infection,
psoriasis Òâ melanoma (áë» Íý»âÓÌçï
cancer) Ìâ ÔäËë ÍÇ ÚíÒ ×»ë Àë. ÕËç ÍÅÈä
nail polish Òâ nail polish remover

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 7 ÍÓ)

ÍâÌ Ìï. 10

á»äÊâ, áÑÔ, Êíáâ, ÎâãÂÔ ãÊÌ-ÓâÈ,
ÓÖÑ Õ½ìÓâ ÕâsÈë ÑçÑëÌäÌ

“áÖ-ÖÚäÎÈçÈ ÈìÒëÏäÒâÚ” Ìë ÊëÕÅä
ÍÓÉä ÚâãÖÔ »ÓäÌë ½îÓÉä ÍÆë.

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)
     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. +

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org

ÌoË ð ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä
ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ

ÖâÚÏ (».#.) Ìä ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ áÚÔçÔÏìÈ
(á.Ö.) Ìâ ÌîÚâáíÌä áÌë ÑÓÖäÒâáíÌä CD ÑçlÔâï

åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï ãÖÓâÁÐâå
(ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ ÐâåáíÌâ

ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä


